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Activites communautaires!

Marche extérieure 60+

Outdoor Walking Program 60+
(Vous devez vous inscrire en
composant le / You must register by
calling 705-371-3006)

Chronique CKGN

Exercices avec des « Thera-Band »
Exercises with Thera-Bands

(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
(Follow the Zoom link on Facebook)

Exercices avec poids et haltéres
Exercises with weights

(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
(Follow the Zoom link on Facebook)

Bingo virtuel / Virtual Bingo
(Vous devez vous inscrire en
composant le / You must register by
calling 705-371-3006)
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Centre de santé
communautaire
de Kapuskasing et région
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Vieillir a domicile...
c’est mon choix!

Aging at Home...
is my choice!
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Réseau local d’intégration
des services de santé
du Nord-Est

: ROUGE: INSCRIPTION REQUISE

BLEU: INSCRIPTION NON REQUISE

Pour confirmer votre présence, veuillez composer le 705-371-3006/1-855-377-3006




