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composant le 705-371-3006)
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LW Exercices avec poids et haltéres
‘ (Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
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Exercices avec poids et haltéres
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Bingo virtuel (Facebook)

Livraisons d’épicerie et de
médicaments Val Rita et
Opasatika 60+

Danse en ligne
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(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
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médicaments Val Rita et
Opasatika 60+
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(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
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Danse en ligne
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(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
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Danse en ligne
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Exercices avec poids et haltéres

Centre de santeé
communautaire
de Kapuskasing et région

Vieillir a domicile...
c’est mon choix!

Aging at Home...
is my choice!

Vendredi |

Imédicaments Moonbeam et
| Fauquier 60+

Nk Exercices
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

ERERNCD] Livraisons d’épicerie et de
médicaments Moonbeam et
Fauquier 60+
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(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
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xf Pour confirmer votre présence, veuillez composer le 705-371-3006/1-855-377-3006



LEGEND: RED: REGISTRATION REQUIRED
(You must register by calling
705-371-3006)

BLUE: REGISTRATION NOT REQUIRED
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Supported by Ontario Health MTO confirm your attendance, please call 705-371-3006/1-855-377-3006



