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Loisirs au bout du fil -
(La guerre des clans)

Bingo virtuel (Facebook)

Marche extérieure 60+ - Val Rita

Marche extérieure 60+ - Moonbeam

Exercices
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Chronique CKGN

Exercices avec des « Thera-Band »
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)
Loisirs au bout du fil -
(Présentation - les bienfaits de
boire de I'eau)

Exercices avec poids et haltéres

(Suivre le lien de Zoom sur Facebook) Marche extérieure 60+

Loisirs au bout du fil -
(Trivia)

Marche extérieure 60+ - Val Rita

Marche extérieure 60+ Bingo virtuel (Facebook)

Bingo virtuel (Facebook)

Loisirs au bout du fil - (Bingo) Loisirs au bout du fil -

Loisirs au bout du fil - (On jase de tout)

(Meditation) Marche extérieure 60+ - Moonbeam

Exercices
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Chronique CKGN

Exercices avec des « Thera-Band »
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Marche extérieure 60+

Loisirs au bout du fil -
(Devinez les prix « The Price is
Right »)

Marche extérieure 60+ - Val Rita

Fermé
Action de grace

Marche extérieure 60+

Bingo virtuel (Facebook)

Loisirs au bout du fil - (Bingo) Loisirs au bout du fil -

(Présentation - les 10 meilleurs
exercices pour prévenir I'arthrite)

Loisirs au bout du fil -
(On jase de tout)

Marche extérieure 60+ - Moonbeam

Exercices
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Chronique CKGN NS 2

Exercices avec des « Thera-Band »
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Exercices avec poids et haltéres

Marche extérieure 60+
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Marche extérieure 60+

Loisirs au bout du fil -
(Trivia)
Marche extérieure 60+ - Val Rita

Bingo virtuel (Facebook)

Bingo virtuel (Facebook) Loisirs au bout du fil - (Bingo)

Loisirs au bout du fil -
(Présentation - les bienfaits des
bleuets)

Loisirs au bout du fil -

Loisirs au bout du fil - (On jase de tout)

(Méditation) Marche extérieure 60+ - Moonbeam

Chronique CKGN

Exercices avec des « Thera-Band »
(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Loisirs au bout du fil -
(Présentation - Le gain de poids
chez les ainés avec Joélle
Zorzetto)

Exercices

Exercices avec poids et halteres (Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

(Suivre le lien de Zoom sur Facebook)

Marche extérieure 60+

Marche extérieure 60+ Loisirs au bout du fil -

(La guerre des clans)

Bingo virtuel (Facebook) Bingo virtuel (Facebook)

Loisirs au bout du fil - (Bingo) Loisirs au bout du fil -

(On jase de tout)

Loisirs au bout du fil -
(Méditation)

Marche extérieure 60+ - Val Rita

Marche extérieure 60+ - Moonbeam

www.facebook.com/csckap x; Pour confirmer votre présence, veuillez composer le 705-371-3006/1-855-377-3006
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Wednesday Thursday Friday

Exercises
(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (Family
Feud)

Outdoor Walking Program 60+ in
Val Rita

J 0 Outdoor Walking Program 60+ in
) | N Sieal | Ty L v Moonbeam

N % a
S Outdoor Walking Program 60+
o\ s 3 Virtual Bingo (Facebook)

Exercises with weights
(Follow the Zoom link on Facebook)

Virtual Bingo (Facebook)

Exercises
(Follow the Zoom link on Facebook)

Outdoor Walking Program 60+ Seniors’ Party Line - (Trivia)

Exercises with Thera-Bands Outdoor Walking Program 60+

(Follow the Zoom link on Facebook)

Outdoor Walking Program 60+ in
Val Rita

Outdoor Walking Program 60+ in
Moonbeam

Seniors’ Party Line - (Bingo) Virtual Bingo (Facebook)

Closed
Thanksgiving

Exercises
(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (The Price is
Right)

Outdoor Walking Program 60+ in
Val Rita

Outdoor Walking Program 60+ in
Moonbeam

Outdoor Walking Program 60+ Outdoor Walking Program 60+

Exercises with Thera-Bands
(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (Bingo) Virtual Bingo (Facebook)

Exercises with weights
(Follow the Zoom link on Facebook)

Virtual Bingo (Facebook)

Exercises
(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (Trivia)

Outdoor Walking Program 60+

Outdoor Walking Program 60+

Exercises with Thera-Bands
(Follow the Zoom link on Facebook)

Outdoor Walking Program 60+ in

Seniors’ Party Line - (Bingo) Val Rita

Virtual Bingo (Facebook)

Outdoor Walking Program 60+ in
Moonbeam

Exercises with weights
(Follow the Zoom link on Facebook)

Virtual Bingo (Facebook)

Exercises
(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (Family
Feud)

Outdoor Walking Program 60+ in
Val Rita

Outdoor Walking Program 60+ in
Moonbeam

Outdoor Walking Program 60+

Exercises with Thera-Bands Outdoor Walking Program 60+

(Follow the Zoom link on Facebook)

Seniors’ Party Line - (Bingo) Virtual Bingo (Facebook)

www.facebook.com/csckap x;

To confirm your attendance, please call 705-371-3006/1-855-377-3006



